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Plan : activité physique et cancer colorectal
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En prévention primaire
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Etude menée sur plus de 4
millions de personnes

Television viewing and time spent
sedentary in relation to cancer risk : a
meta-analysis. JINCI 2014
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(Esophage, estomac, colorectal, foie,
vésicule biliaire, pancréas, sein,
endométre, ovaire, rein, thyroide
méningiome, myélome

Etude menée sur plus de 4
millions de personnes

Television viewing and time spent
sedentary in relation to cancer risk : a
meta-analysis. JINCI 2014
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Relation linéaire entre style de vie
(alcool, tabac, AP, alimentation
tour de taille)et incidence du
cancer du colon)

Jusque 58% de risque en moins en
associant un bon style de vie
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Risques d’altérations physiques

Déconditionnement musculaire :
atrophie musculaire et diminution des
capacités cardiorespiratoires

Baisse de la condition physique
générale

Baisse de la tolérance a l'effort

Baisse de la densité minérale osseuse
Risque de dénutrition entrainant une
diminution de la masse musculaire
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Risques d’altérations psychologiques

Altération de la qualité de vie générale
Altération de I'image corporelle,
confiance en soi

Baisse de socialisation

Baisse de motivation

Trouble de 'lhumeur

Stress et anxiété

Difficultés familiales et sociales
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Risques sur le plan anthropométrique

Prise de poids, prise de masse grasse
Risque marqué de dénutrition

Baisse de la densité minérale osseuse
Cachexie
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Conséquences de ces altérations
|

- Augmentation de la fatigue / asthénie
- Moins bon transit
- Augmentation de la toxicité des

traitements
- Changement de schéma corporel
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Bénéfices de 'APA pendant les traitements

Amélioration de la qualité de vie
Sur le plan psychologique, physique et
social

Diminution de la toxicité des traitements
Baisse des douleurs, amélioration du transit,

meilleure tolérance aux traitements,
limitation de la cachexie

Amélioration des fonctions physiques

Adaptations centrales et périphériques
Amélioration du rapport MG/MM

Diminution de la fatigue quelque soit

le moment de la maladie
(Cochrane)

Impact psychologique
Baisse des symptomes dépressifs
Amélioration de I'image corporelle,
confiance en soi et estime de soi

Centre
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En prévention tertiaire
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En prévention tertiaire

1

" c Ap avant et apres diagnostique réduit le risque de
il mortalité par cancer colorectal (schmid 2014)

o—|

patients actif en comparaison a des patients
inactifs (INCA 2016)
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Regards croisés

Céline Merlo : diététicienne
au Centre Oscar Lambret

Hervé Deroubaix : cadre
kinésithérapeute au Centre
Oscar Lambret
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Recommandations
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C s
DU CANCER

QUELLE ACTIVITE PHYSIQUE PRATIQUER ?

PRATIQUER UNE ACTIVITE
PHYSIQUE REGULIERE PERMET
NOTAMMENT UNE MEILLEURE
TOLERANCE AUX TRAITEMENTS

ET UNE REDUCTION
DE LA FATIGUE.

==F
ACTIVITE CARDI0-RESPIRATOIRE RENFORCEMENT | |
(MARCHE, NATATION 0U VELO) MUSCULAIRE MODERE
- 30 MINUTES PAR JOUR (MONTER DES ESCALIERS)
- 5 JOURS PAR SEMAINE - 2 FOIS PAR SEMAINE
ASSOUPLISSEMENTS EXERCICES D'EQUILIBRE
- 2 A 3 FOIS PAR SEMAINE (POUR LES PLUS DE £5 ANS)

- 2 FOIS PAR SEMAINE
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Situations a risque

Inserm 2016

comorbidités cardiovasculaires ou insuffisance pulmonaire

e ostéoporose et métastases osseuses avec risque de fracture élevé

amyotrophie importante

e neuropathie périphérique induite ou non par les traitements

altérations de la mobilité et de la stabilité des articulations d’une articulation

lymphoedéme d’un membre

Em— stomies digestives ou urinaires

réponse immunitaire diminuée

Lourdes opérations
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A vous de jouer !

Official You'lube Channel

www.queenonline.com
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